Borihus med kone og to store bern.

Har arbejdet som tomrer, men sidder nu
pd& kontoret pga. en ddrlig skulder.

" Kogrer rundtifirmabilen.

®  Spillede fodbold to-tre gange om ugen som
ung, indtil han stoppede, da arbejde og barn
beqgyndte at fylde mere og mere.

®  Dyrker ikke sportleengere, men gar 10 min.
med hunden hver dag.

Tager titmed ud og ser sine barn spille
fodboldkamp




(30 min)

. . , . Relevante
| skal formulere motionsanbefalinger til en fiktiv person ved at faab b
svare pd folgende sporgsmal: agnegreaer
Hvilke fysiske aktiviteter kan veere gavnlige for netop Anoer_ob _
Hvordan vil | motivere personen til at eendre adfaerd? Blodkredslgbet
BMI
lltoptagelse
| skal bruge relevante fagbegreber og begrunde jeres anbe- Motivation
falinger med udgangspunkti sundhedsmodellen.
Oplevet
| skal formidle jeres anbefalinger mundtligt eller i form af en anstrengelse

video, der ma vare cirka et minut.

Puls

Der skal indgd et slogan i formidlingen. Et eksempel pd et
slogan er: “Football is medicine.”

| kan veelge ogsad at forklare, hvordan man kan mdale den fiktive
persons risiko for livsstilssygdomme.




Bor hjemme hos sine foraeldre med sine
to spskende.

Gar pd HTX.

Tager for det meste bussen til skole oqg til
venner.

Gamer to-tre timer hver dag.

Stoppede med at gé til hockey, da han
begyndte i gymnasiet. Styrketraener et par
gange om ugen og teenker, at det er fint
nok, at han ikke dyrker andet sport.
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Bor med sin mand og to barn.

Cykler til arbejde og far leveret indkgb til
doren.

Kommer sjeeldent op pd& 10.000 skridt om

dagen, men svommer en-to gange om
ugen og teenker, at det opvejer det.

Kan lide atlaese bager, streame serier og
veere sammen med sine venner og deres
barn.

L'FE
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