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MAX MAXPULS 

STEADY STATE KULHYDRAT

ARBEJDSINTENSITET LUNGEVENTILATION

MINUTVOLUMEN SLAGVOLUMEN

RPE 
(RATE OF PERCIEVED EXERTION)

AEROB

RER
(RESPIRATORY EXCHANGE RATIO)

FEDT

ILTUNDERSKUD
(ILTDEFICIT)

BF
(BREATHING FREQUENCY)

ILTGÆLD ANAEROB





AORTA  KAPILLÆRER 

KREATINFOSFAT ATP

GLYKOLYSE CMJ
(COUNTER MOVEMENT JUMP) 

AEROB MUSKELFIBERTYPER

WINGATETEST ARTERIER

ARTERIOLER VENER

LAKTAT
(MÆLKESYRE)




